
Randonnées Journée Complète 
 
 
 
 

Avril  2026  
 

Samedi 11 avril 2026 (Geneviève)  
   Grande boucle de Giroussens et St Anatole   

     Distance 17km, Dénivelé 200m, Durée 4h30,  
RDV Covoiturage : 8h15 Parking Dojo. 

Départ Rando : Parking du musée de la céramique, route de Bel Air 9h30. 
Visite musée de la céramique pour ceux qui le souhaitent. 

 
Samedi 18 avril 2026 (Bernard) 

Rando dans l’Aube autour de Cabrespine 
Magnifique randonnée en boucle autour de Cabrespine offrant de beaux 

points de vues à 360°, des traversées de garrigues fleuries et odorantes, des 
grottes et vestiges (voie romaines et château). 

Distance 11km, Dénivelé +- 570 m, Durée 4h30, 
 RDV 7h45 Parking du gymnase 
  JB Gay pour covoiturage   

 
 
 
 
 
   

Mai  2026 
 
Samedi 9 mai 2026 (Geneviève)  
Bruniquel et Montricoux par Cabeou. 
Distance : 19 km, Dénivelé 420 m, Durée 5h30. 
RDV 8h Covoiturage Parking du Dojo. 
Départ Rando : Parking rue de la Mairie 9h30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     

Inscriptions aux randonnées à la journée :  
Geneviève :          g.crokaert@free.fr  
Bernard :                bmercadier@orange.fr, 06 74 09 08 60 
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